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Contexto:

Introduccion

El contexto donde se ha empleado la

estrategia de innovacion docente es la

asignatura Salud Mental Positiva (SMP).

Es semipresencial, es decir, tiene una parte que se
desarrolla en el espacio virtual de aprendizaje de la
URV Moodle (htt.www.urv.cat/campusvirtual moodie).
La parte presencial dura 3 horas, de las cuales una
hora es teoria y 1:40" es seminario.

Esta Asignatura tiene una media de 50 estudiantes
matriculados por curso.




Justificacion del proyecto de innovacion

El contexto anterior a la aplicacion de la
metodologia de innovacion docente de la
asignatura.




Seleccion de la estrategia b-Learning

El Blended Learning (b-Learning) en que utilizando la ensefanza
presencial y las TICs no como soporte en el aula sino adoptandolas
con estrategias de aprendizaje, utilizando espacios virtuales. De
manera que no es necesaria la presencia en un espacio reglado

(instituciones)

Para complementar el aprendizaje presencial En el soporte Tics, la
mejor estrategia es sin duda el B-learning ya que varios estudios
relacionados con esta estrategia nos ha indicado una mejora en los
puntos en que se fallaba en el proceso de aprendizaje y seguimiento

citados anteriormente.



» EIl objetivo principal ha sido el de fomentar la
regulacion emocional que ayuda a los futuros
profesionales hacia la excelencia.

 Los objetivos especificos son:. evaluar la

eficacia de la estrategia reflexiva con el uso de
las TICs utilizando el método b-learning
empleado para trabajar competencias
transversales.



Metodologia

La metodologia empleada para el estudio es cualitativa, pero el método
de aprendizaje empleado es reflexivo. El instrumento de informacion es
el espacio virtual llamado Férum reflexivo que se realiza desde la
plataforma de aprendizaje Moodle.

La muestra estd compuesta por 42 participantes del grado de
enfermeria (URV) siendo la mayoria de 3° curso. El férum reflexivo es
un complemento de los seminarios practicos que se realiza
previamente. Se realizaron siete sesiones en el Forum Reflexivo.

m E.' 40, by, HE Sy um - GWE dilluns, 14 abrl 2014, 12:15
=

La verdad, me he reido mucho con tu andlisis! No paras de hablar de hostilkdad y de lo neniosa que te ponen tanto despenador como Renfe, hablas de un sentimiento negativo, pero aun y asi lo relatas
con una alegria y un toque de humor magnifico, creo que eso es una respuesta adaptativa total. Sacarle humor y saberse reir de las cosas que no nos gustan creo que es fundamental

Y como tu bien dices... Autorregulacién, autorregulacién y mucha paciencia. Piensa que queda muy poquito de clase ya, piensa en las cosas buenas que envuelven esto que ahora no te gusta .. Verano,
buenas notas, mencién, y seguro que la excursién comendo por la avenida os saca muchas risas. Animol Y espero que pases una muy buena semana santa

Marta

Nombre de qualificacions Mostra el missatge ongina

- Re: Emociones, emociones...

por 2, Ziigend” VM LAA URI A - dimecres, 23 abril 2014, 14:54
Hola Marta!

Me alegro de que te hayas reido. Considero ¢l humor una cualidad imprescindible en el dia a dia. Y bueno, estamos en salud mental positiva, reir es wda! Gracias por recordar que queda poco
tiempo! Que bien! Seguro que todos tenemos muchas ganas de que llegue el verano

Espero también que tu semana santa fuera espléndida



(E- 21): “Ademas, escogi esta asignatura porque la mayoria de
veces se habla de las patologias que hay en el mundo de la
salud mental, pero casi nunca de como fomentar la salud
mental positiva.”

(E-12): “Al veure el nom de l'assighatura vaig pensar que tractariem
estrategies per millorar la nostra salut mental, pero després del
primer dia de classe vaig entendre que aquesta assignatura no
tractava d’aixo. Sino que tractariem la salut mental normal, és a dir,
gue no parlariem de patologies, ni de tractaments, ni
d’estrategies,... sind que parlariem de la salut mental que qualsevol
persona que no pateix una patologia mental te. Aquesta idea va
desordenar i canviar la meva perspectiva de la materia pero em va
encantar la forma en que ho va fer, perquée tenim el costum de
parlar de malalties pero ens costa parlar de com és la persona sana
O que no presenta cap trastorn.”



Resultados

E- 07: “Creo que algo muy bueno de tu analisis es
gue eres perfectamente capaz de detectar y
analizar cuales son los factores que debes
fortalecer y lo explicas con mucha claridad.”

(E- 14):"A ti, decirte que me ha gustado mucho la
primera relacion que has hecho con la recomendacion
namero 7 y el factor 3. Quizas es un hecho que no habia
pensado, porque el autocontrol que has de tener en un
momento espontaneo e inesperado, si que es verdad
gue puede que sea mejor si antes has tenido un espacio
de relajacion, un momento, un stop, ya que podras
disfrutar de unos pensamientos y visiones mas claras y
no aturulladas y nubosas, asi actuar en consecuencias
adecuadas.”



(E-17): “Por otro lado, gracias por la referencia que haces a mi analisis
sobre el optimismo. Aunque, quizas, si hubiera podido escribir mas habria
surgido algun punto deébil de algunos de los factores que creo que
potencian mi salud mental. Como, por ejemplo, el tema de intervenir en
clase que tu dices que te da miedo a veces hablar. Aunque yo escribo que
me siento satisfecha conmigo misma, también me falta ese punto de
atrevimiento y quizas algo falla en mi autoconcepto”.

E-17: “También decirte que la proxima vez que tengas alguna aportacion
en clase, intenta sacarla. Las primeras veces te costara, pero cuando veas
gue son de interés para el resto, cogeras la confianza que te falta!”.

(E- 12): “Gracias por potenciar mi analisis y animarme a participar. Ya lo
intento aunque siempre cuesta pero creo que voy cogiendo confianza”.



La facilidad de seguimiento, recuperacion y localizacion de
la informacion con el forum reflexivo facilito identificar en
gué etapa del proceso de aprendizaje estaba el estudiante.



Conclusion

La conclusion de la experiencia, en relacion a la utilizacion del espacio
virtual como complemento del aprendizaje presencial, es que resulta de
gran utilidad para consolidar, compartir y generar conocimiento; aunque
normalmente el entorno virtual estd etiguetado como frio vy
despersonalizado. Con este estudio se ha observado que el uso de
herramientas virtuales, con la metodologia adecuada, se puede emplear
con efectividad en el proceso de aprendizaje en competencias
transversales en los estudiantes de enfermeria como es la regulacion
emocional.



Como afirma Goleman, el excelente profesional ademas de
conocimiento técnico domina otras habilidades, entre estas la

A

regulacion emocional.

Gracias
Obrigada
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