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Breu contingut:

Assignaturan dissenyada per trasmetre a l'alumne els conceptes basics |
tendéncies teoriques actuals sobre psicologia i conducta humana.

Presentacio:

L'assignatura és troncal dividida en teoria i practica, si bé s'accentuara més la
conceptualitzacio teorica.En la primera part del temari s'exposaran criteris generics i
universals sobre les tendencies del comportament huma. Les dues parts restants
estaran orientadas a una major copncrecio i aplicacio.

Temari:

Programa:

1.- Conceptes generals.

1.1.- La psicologia com l'estudi del comportament huma

1.2.- Qué és una conducta?

1.3.- El binomi herencia-aprenentatge

1.4 - Els conceptes innat i adquirit

1.5.- La filogénesii l'ontogénesi

1.6.- Adaptacio, organisme i ambient

2.- Desenvolupament i aprenentatge.

2.1.- Patrons de comportament innats: els reflexes, els instints, I'empremta i
laconducta d'afeccio.

2.2.- Aprenentatge responent. Conductes elementals.Condicionament clasic.
2.3.-Aprenentage operant. Els reforgcadors. Generalitzacio i discriminacié. Extincio de
la resposta.

2.4.- Aprenentatge cognitiu. Les habilitats cognitives. Els estils cognitius.

2.5.- Aprenentage social. La imitacio. Les indentificacions, identitat i diferenciacio.

3.- Elements de psicologia basica

3.1.- L'homeostasi: El binomi equilibri-desequilibri de I'organisme.

3.2.- La percepci6: sensacioé i percepcio,diferéncies.El processament de la informacio.
3.3.-El llenguatge: suport biologic i naturalesa del llenguatge.Medi ambient i
llenguatge. Funcions del llenguatge i simbolisme.

3.4.-La intel.ligéncia: Naturalesa i suport biologic. Desenvolupament de la
intel.ligencia.

3.5.-La motivacié: Concepte. Naturalesa de la motivacidé. Motius fisiologics . Motius
cognitius i socials.

3.6.- La frustracié: Concepte i origen. Reaccions a la frustracié. Frustracio i
agresivitat. Mecanismes defensius

3.7.- El conflicte: Definici6. Naturalesa del conflicte. Tipus de conflicte. Resolucio
del conflicte.

3.8- L'emocio: Concepte i naturalesa. Origen, l'innat i I'adquirit Emocions basiques.
Estudis sobre la por. La por normal i la seva funcio defensiva. La por patologica i
les perturbacions psiquiques.L'expresio clinica de la por: l'ansietat. Emocio, estres i
afrontament.

3.9.- La personalitat. Definicions i teories. Determinants i desenvolupament de la



personalitat

Objectius: Assimilar la informacié psicologica basica que permeti comprendre les
tendéncies generals del comportament huma i els mecanismes que el
condicionen.

Forma d'avaluacio:

Tipus d'avaluacié: Examen escrit , tipus test, del temari teoric al final del
guadrimestre. La puntuacié maxima sera de 10 sobre 10.
Llengua en que s'impateix I'assignatura: Catala

Nombre de crédits: 3 teorics, 1.5 practics.
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Observacions:

Metodes d'enssenyament: Classes magistrals amb suport visual dels credits
teorics. Els credits practics en format de seminari, presentacions i exposicions de
material visual.



