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OBJECTIUS:

1.- Coneixer la relacio entre treball 1 salut.

2.- Coneixer les eines epidemioloques basiques en salut ocupacional.
3.- Coneixer les técniques de programes de prevencid i promocié de la
salut en el lloc de treball.

4.- Coneixer l'aplicacié de primers auxilis en cas d'accidents laborals.

PROGRAMA
I.- INTRODUCCIO

1.- Introducci6 a la salut laboral.

1.1. Concepte de salut i malaltia a la poblaci6. Factors determinants 1 la
seva evolucio temporal.

1.2. Salut publica i Salut laboral. Concepte i funcions. Evoluci6
historica. Tendencies actuals en salut pablica.

1.3. Llei de prevencio de riscos laborals.

1.4. Principals tipus de riscos laborals.

2.- Definici6 1 usos de I'epidemiologia. Epidemiologia descriptiva i
analitica aplicada a la salut ocupacional. Concepte de causalitat. .

3.- Vigilancia de la salut. Revisions mediques periodiques segons riscos
professionals. Medicina basada en proves.



4.- Programes de prevencio de la salut en el treball. Etapes de la prevencio.
Estrategies de prevencio de malalties croniques. Les vacunacions.

5.- Promoci6 de la salut: nutricio 1 dietética sanitaria.

6.- Promoci6 de la salut: prevencid de l'estres, tabaquisme, alcoholisme 1
drogodependéncies . promoci6 de I'exercici fisic.

Professora: Montserrat Olona

7.- Primers auxilis en accidents laborals. Conceptes generals. Classificacid
de les urgéncies en accidentabilitat laboral.

8.- Reconeixement basic de les urgeéncies vitals.
9.- Actuaci6 davant hemorragies, cremades, traumatismes 1 asfixies.
10.- Técniques de reanimacio6 cardio-pulmonar (RCP).

Professora: Angela Rico

HORARI
Divendres: 17- 20h

BIBLIOGRAFIA

- Marti Mercadal JA, Desoille H. Medicina del trabajo. Ed. Masson.
Barcelona, 1993.

- Piédrola Gil G y col. Medicina Preventiva y Salud publica. Ed. Salvat.
Barcelona.

- Sven Hernberg. Introduccion a la epidemiologia ocupacional. Ed. Diaz
de Santos. Madrid, 1995.

- Alhbom A, Norell S. Fundamentos de epidemiologia. Ed. Siglo XXI de
Espafia. Madrid, 1995.



