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OBJECTIUS:

1.- Coneixer la relació entre treball i salut.
2.- Coneixer les eines epidemiolòques bàsiques en salut ocupacional.
3.- Coneixer les tècniques de programes de prevenció i promoció de la
salut en el lloc de treball.
4.- Coneixer l'aplicació de primers auxilis en cas d'accidents laborals.

PROGRAMA

I.- INTRODUCCIÓ

1.- Introducció a la salut laboral.
1.1. Concepte de salut i malaltia a la població. Factors determinants i la

seva evolució temporal.
1.2. Salut pública i Salut laboral. Concepte i funcions. Evolució

històrica. Tendències actuals en salut pública. 
1.3. Llei de prevenció de riscos laborals.
1.4. Principals tipus de riscos laborals.

2.- Definició i usos de l'epidemiologia. Epidemiologia descriptiva i
analítica aplicada a la salut ocupacional.   Concepte de causalitat. .

3.- Vigilància de la salut. Revisions mèdiques periòdiques segons riscos
professionals. Medicina basada en proves.
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4.- Programes de prevenció de la salut en el treball. Etapes de la prevenció.
Estratègies de prevenció de malalties cròniques. Les vacunacions.

5.- Promoció de la salut: nutrició i dietètica sanitària.

6.- Promoció de la salut: prevenció de l'estrès, tabaquisme, alcoholisme i
drogodependències . promoció de l'exercici físic.

Professora: Montserrat Olona 

7.- Primers auxilis en accidents laborals. Conceptes generals. Classificació
de les urgències en accidentabilitat laboral. 

8.- Reconeixement bàsic de les urgències vitals.

9.- Actuació davant  hemorràgies, cremades, traumatismes i asfixies.

10.- Tècniques de reanimació cardio-pulmonar (RCP).

Professora: Angela Rico

HORARI
Divendres: 17- 20h
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