URV. ENSENYAMENT DE TREBALL SOCIAL. CURS ACADEMIC 2002-03
TiTOL DE L'ASSIGNATURA: PSICOLOGIA BASICA
PROFESSOR : Xavier Moriones i Pellisa

ORGANITZACIO DE L'ASSIGNATURA: Crédits totals:4,5. Crédits teorics:3. Crédits
practics 1.5.

Objectiu general: Assimilar la informacié psicoldgica basica que permeti
comprendre les tendéncies generals del comportament huma i els mecanismes que el
condicionen.

Temari: 1.- Conceptes generals.
1.1.- La psicologia com I'estudi del comportament huma
1.2.- Qué és una conducta?
1.3.- El binomi heréncia-aprenentatge
1.4 - Els conceptes innat i adquirit
1.5.- La filogénesi i I'ontogénesi
1.6.- Adaptacio, organisme i ambient

2.- Desenvolupament i aprenentatge.
2.1.- Patrons de comportament innats: els reflexes, els instints,
I'empremta i la conducta d'afeccio.
2.2.- Aprenentatge responent. Conductes elementals.
Condicionament clasic.
2.3.-Aprenentage operant. Els reforcadors. Generalitzacié i
discriminacié. Extincié de la resposta.
2.4 .- Aprenentatge cognitiu. Les habilitats cognitives. Els estils
cognitius.
2.5.- Aprenentage social. La imitacié. Les indentificacions,
identitat i diferenciacié.

3.- Elements de psicologia basica
3.1.- L'homeostasi: El binomi equilibri-desequilibri de I'organisme.
3.2.- La percepcio: sensacio i percepcio,diferéncies.El
processament de la informacié.

3.3.-El llenguatge: suport bioldgic i naturalesa del
llenguatge.Medi ambient i llenguatge. Funcions del llenguatge i
simbolisme.

3.4.-La intel.ligéncia: Naturalesa i suport  biologic.

Desenvolupament de la intel.ligéncia.

3.5- La motivacio: Concepte. Naturalesa de la motivacié. Motius
fisiologics . Motius cognitius i socials.

3.6.- La frustracio: Concepte i origen. Reaccions a la frustracio.
Frustracio i agresivitat. Mecanismes defensius

3.7.- El conflicte: Definicié. Naturalesa del conflicte. Tipus de
conflicte. Resolucié del conflicte.



3.8- L'emocio: Concepte i naturalesa. Origen, l'innat i I'adquirit
Emocions basiques. Estudis sobre la por. La por normal i la seva
funcio defensiva. La por patologica i les perturbacions psiquiques
L'expresid clinica de la por: l'ansietat. Emocio, estrés i
afrontament.

3.9.- La personalitat. Definicions i teories. Determinants i
desenvolupament de la personalitat

Metodologia: Classes magistrals .

Cronologia: L'assignatura és quadrimestral i s'imparteix durant el primer
quadrimestre del curs academic 2002-03 amb una frequéncia de 2 hores setmanals els
divendres

Avaluacié: Examen escrit , tipus test, del temari tedric al final del quadrimestre.
Incidéncia percentual sobre la nota final: 70%|

Realitzacié de les practiques corresponents: incidéncia percentual sobre la nota
final: 30%

Per aprovar l'assignatura cal superar la teoria i les practiques
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