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TEMA. 1.~ Introduccién a la seguridad en el trabajo v a la prevencién de
riesgos laborales.

Evolucion de Ia seguridad en el trabajo.
La seguridad hoy.

Concepto de trabajo.

Concepto de salud.

Definicion de seguridad.

El Trabajo y la salud.

Los riesgos laborales.
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TEMA 2.- Los accidentes de trabajo.

1. Definicidon de accidente de trabajo: desde ¢l punto de vista de la
seguridad; desde el punto de vista médico. Definicién legal; analisis de
la misma,

. Consecuencias de los accidentes de trabajo.

Causas de los accidentes de trabajo; 3.1.- Teoria de la causalidad de

accidentes.

4. Analisis y seleccidén de causas,
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TEMA 3.- Justificacion de la prevencién. Economia de ia seguridad.
1. Justificacién de la prevencidn. Motivaciones humanas. Motivaciones
legales. Motivaciones econdmicas.

2. Economia de la seguridad: costes de los accidentes. Costes de la
prevencion. Calidad y seguridad.

TEMA 4.- Las técnicas de seguridad.

1. Las técnicas de sepuridad: definicién y clasificacidn.



Moeodalidades basicas de actuaciém.

Técnicas analiticas,

Técnicas operativas.

Analisis comparativo de la efectividad en la aplicacion de las técnicas
de seguridad.
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TEMA 5.- Técnicas analiticas anteriores y posteriores al accidente.
Inspeceién de seguridad. Notificacion y registro de accidente. Investigacion
de accidentes

Concepto de inspeccidn de seguridad.

La deteccion de riesgos.

La evaluacién y ordenacidn de riesgos.

Estudio, implantacién y control de las medidas correctoras.

Principios aplicables en el establecimiento de una metodologia
operativa para el planteamiento de la inspeccion de seguridad.

6. Notificacion, registro y clasificacion de accidentes. Indices de
accidentabilidad. Sistemas estadisticos de control de los indices de
accidentabilidad.
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7. Investigacion de accidentes: Conceptos previos. Metodologia de
investigacion de accidentes.

TEMA 6.- Evaluacion de riesgos.

. Definicidn y objetivos.

. Fases de la evaluacién de riesgos.

. Tipos de evaluacion de riesgos y metodologia.
. Evaluacién general de riesgos.

Evaluacion de las condiciones de trabajo.
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TEMA 3.~ Los riesgos ligados a las condiciones de seguridad.

. El lugar y la superficie de trabajo.

. Las herramientas.

. Las maquinas.

. La electricidad.

. Los incendios.

. Almacenamiento, manipulacién y transporte.
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7. La sefializacién.
8. El mantenimiento.

HIGIENE DEL TRABAJO.

TEMA 10 .- Introduccién a la higiene de] trabajo. Concepto, funciones y
metodologia.

1. Higiene del trabajo: Concepto y funciones de la higiene del trabajo.
Ramas de la higiene del trabajo. Terminologia aplicada.

2. Ambiente industrial: Tipos de contaminantes. Vias de entrada de los
contaminantes en ¢l organismo. Efectos de los contaminantes.

TEMA 11.- Higiene tedrica: criterios de valoracion del riesgo higienico.

1. Higiene tedrica: Funciones y definiciones,
2. Criterios de valoracion del riesgo higienico.
3. Criterios vigentes en Espafia. '

TEMA 12.- Otras ramas de la higiene del trabajo. Evaluacién del riesgo
higienico.

. Higiene analitica; Niveles de actuacion.

. Higiene de campo: Funciones y definiciéa.
. Encuesta higiénica. Toma de muestras.

. Higiene operativa: Control del riesgo.
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TEMA 13 .- Agentes fisicos ambientales I: Ruido y vibraciones.

. Introduccidn.

. Ruido: Caracteristicas del ruido.

. Tipos de ruido.

. Evaluacién del riesgo de exposicidn al ruido,

N R O R

TEMA 14.- Agentes fisicos ambientales II: Radiaciones ionizantes y no
lonizantes.

. Caracteristicas de las sustancias ionizantes.
. Medidas de las radiaciones.

. Efectos de las radiaciones.

. Control y proteccion.
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TEMA 15.- Riesgos mas frecuentes en la industria quimica.



1.
2.

Estudio de Jos contaminantes en fase gaseosa. Valoracién de riesgos.
Planes de emergencia interior.

TEMA 16.- Sustancias pulvigenas.

1.
2.

Estudio higiénico preventivo del polvo como contarminante industrial.
Efectos bioldgicos del polvo.

TEMA 17.~ Sustancias infecciosas.
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Profilaxis general de las enfermedades transmisibles.
Alimentos como mecanismo de transmision en enfermedadss
infecciosas.

ERGONOMIA

TEMA 18.- Ergonomia. Aplicacién de la ergbnomia a la seguridad.

1.
2

Concepto y definicion.
Principios fundamentales. Relacién con otras ciéncias.

TEMA 19.- La carga de trabajo, la fatiga vy la insatisfaccién laboral.
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La carga de trabajo.

La carga fisica,

La carga mental,

La fatiga.

La insatisfaccién laboral.

TEMA 20.-~ El contrel de la satud de los trabajadores.
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Definicién.

La vigilancia de fa salud de los trabajadores en ¢l marco de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.

Objetives de la vigilancia de la salud.

Integracion de los programas de vigilancia de la salud en el programa de
prevencion de riesgos laberales.

TEMA 21.- La gestion de la prevencién de riesgos laborales en la empresa.

1.

Modalidades de recursos humanos y materiales para el desarrollo de
actividades preventivas,

TEMA 22.- Organismos piblicos relacicnados con la segﬁn'dad y salud en
el trabajo.

Objetivos

Estudiar las interacciones entre salud y trabajo, las
condiciones laborales y las condiciones biologicas, asi
como las relaciones y compromisos de los trabajadores e
instituciones con la promocidn y prevencion de la salud
dentro del medio laboral. Abordar, dentro de las
relactones laborales, la incidencia medio-ambiental del
trabajo y la conexidn entre las diferentes disciplinas.

Criterios de evaluacion;

Los alumnos serdn evaluados mediante examen tipo test , alcanzando la
valoracién de apto con la calificacién de 5. Durante el curso se realizaran
trabajos en grupo como complemento de los conocimientos adquiridos en
el programa que, complementaran la calificacién fina).





