
TRABAJO SOCIAL 
 
 
PROGRAMA   DE  SALUD PUBLICA   3ª CURSO.  
1º cuatrimestre . Asignatura Troncal. ( 4,5 créditos -3 teóricos, 
1,5 prácticos). 
 
 
Objetivos: La preocupación de la medicina no   sólo por la 
salud y por la enfermedad, sino también por el individuo 
considerado como un ser social, obliga a los profesionales de 
la misma a tener en cuenta que tanto la persona sana como la 
enferma forman parte de una sociedad y de una cultura que 
se desarrolla en un ambiente ecológico determinado y donde 
todos los elementos están interrelacionados. 
   La presencia de las ciencias sociales en la medicina ha 
seguido una trayectoria muy irregular.  
   El programa de esta asignatura pretende llenar un hueco 
importante y compensar de alguna manera el excesivo peso 
que los saberes y la práctica médicas han dado a la salud y a 
la enfermedad concebidas como fenómenos exclusivamente 
biológicos.  
 
Una vez finalizado el periodo lectivo del curso considero 
que los alumnos deben haber adquirido capacidad para: 
- Comprender la importancia que tiene la salud, entendida 
en su aspecto positivo e integral. 
- Introducir actitudes preventivas en su ejercicioprofesional 
- Valorar la importancia que tiene la promoción de la 
salud para el desarrollo de la comunidad 
- Estudiar los fenómenos de salud comunitarios mediante 
metodología` científica 
- Utilizar la planificación como método en su actividad 
laboral 
- Conocer procesos de interés médico social 
 



Metodología: Las clases son de contenido eminentemente 
teórico apoyadas por la proyección de diapositivas. Trabajos 
puntuales sobre determinados temas de interés así como 
charlas y debates sobre problemas de actualidad 
 
Evaluación: El alumno será evaluado mediante exámen tipo 
test con respuestas cerradas pudiendo ser complementada la 
calificación final con trabajos realizados por el alumno de 
forma individual o en grupo. 
 
 
Modulo 1 . Conceptos y fundamentos metodológicos 
 
1.- Salud : Concepto de salud. Salud pública. Conceptos 
afines. Prevención de la enfermedad. Profilaxis. Medicina 
preventiva. Medicina social . 
 
2.- Metodología sanitaria : Fundamentos de la metodología 
sanitaria. Concepto de Epidemiología. Vigilancia 
epidemiológica. 
 
3.- Educación Sanitaria : Concepto de información, educación 
y propaganda sanitaria. Alcance e importancia de la 
educación sanitaria.Principios de la educación sanitaria. 
Organización de servicios de educación sanitaria. 
 
4.- Estudio de la población : La demografía como apoyo de la 
epidemiología. Fuentes de los datos demográficos. Factores 
demográficos. Estructura y dinámica de las poblaciones. La 
natalidad y factores influyentes. La mortalidad. Diagnóstico 
de salud de la comunidad. Indicadores sanitarios. Indicadores 
positivos de salud. Morbilidad. Ajuste de tasas. Medición del 
riesgo. Medición de la validez de una prueba . 
 
 
 
 



 
 
 
Modulo 2: Conceptos ambientales y personales de la 
salud. Principales problemas de salud pública :  
 
5.- Ecología humana. Contaminación y salud : Concepto de 
ecología. Ecología humana. Medio ambiente interno y 
externo.  
 
6.- Contaminación físico química del medio: Medio ambiente 
fisico o inerte. Contaminación. Contaminación abiótica. 
Repercusión de la contaminación abiótica. Los procesos más 
contaminantes. Lucha contra la contaminación fisico-química, 
 
7.- Epidemiología general de las enfermedades transmisibles: 
Los organismos vivos y la salud humana. Clasificación 
general de los seres vivos nocivos para el hombre.Infección, 
enfermedad infecciosa y su transmisibilidad. Cadenas 
epidemiológicas de las enfermedades transmisibles. 
Reservorios y fuentes de infección. Concepto de portador. 
Mecanismos de transmisión . Enfermedades de transmisión 
hídrico alimentaria. Enfermedades de transmisión preferente 
respiratoria. 
8.-  Enfermedades no transmisibles de importancia social : 
Epidemiología y prevención del cancer. Epidemiología y 
prevención del reumatismo. Epidemiología y prevención de 
las enfermedades cardiovasculares. Enfermedades 
metabólicas 
 
9.- Salud mental : Las enfermedade mentales como problema 
social. Causalidad de la patología mental. Epidemiología de 
los procesos mentales. 
 
10.- La drogodependencia: Concepto de toxicomania, 
epidemiología de las toxicomanías, 
 



 
 
 
 
 
 
 
Módulo 3 : Atención a grupos específicos: 
 
 

11.-Salud materno-infantil Concepto. Importancia. 
Principales necesidades de salud. Estrategias de 
prevención.  

 
12.-Infancia Concepto. Importancia. Principales 
necesidades de salud. Estrategias de prevención.  
 
13.-Adolescencia Concepto. Importancia. Principales 
necesidades de salud. Estrategias de prevención.  
 
14.-Ancianidad Concepto. Importancia. Principales 
necesidades de salud. Estrategias de prevención.  
 
15.-Salud laboral Enfermedad profesional. Accidente de 
trabajo. Estrategias de prevención.  
 
16.-Legislación snaitaria Disposiciones comunitarias, 
nacionales y autonómicas 
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